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PRESENTACIÓN

La Semana Santa es el tiempo donde 
conmemoramos la pasión, muerte y resurrección de 
Jesús, un espacio que no sólo implica profundizar en 
los hechos históricos y los dogmas que representa, 
sino también conectar con aquello que simboliza en 
nuestra vida y las invitaciones que hace para 
nuestro tiempo y realidades. 

Por ello, MAGIS México propone el itinerario Un 
encuentro que transforma para acompañar la 
vivencia de la Semana Santa. Estas reflexiones y 
actividades tienen como objetivo conocer y rescatar 
aquellas actitudes de Jesús, que nos invitan a la 
construcción de la cultura del encuentro en nuestra 
vida cotidiana. 

El mundo actual exige reconocer la necesidad del 
ENCUENTRO, se ha insistido en diversos espacios, 
discursos y documentos sobre la importancia de la 
creación de puentes, de lazos de empatía, de 
espacios de diálogo. También se ha buscado la 
construcción de paz, abrazar la diversidad, generar 
acuerdos comunitarios… acciones que nos harán 
transformar nuestras vidas y realidades y tomando 
como ejemplo a Jesús, reconocer que “Todos somos 
iguales en el amor de Dios y todos diferentes” (Papa 
Francisco, 2024. Red Mundial de Oración del Papa).      

El itinerario está conformado por cuatro fichas de 
oración: 

- Domingo de Ramos:  Salir para encontrarse.
- Jueves Santo: Un modo de encontrarse.
- Viernes Santo: La misión de encontrarnos.
- Pascua: Un encuentro que transforma.

Cada ficha estará acompañada por un video de 
oración-reflexión, pensado y elaborado por jóvenes 
y formadores de MAGIS México, invitándonos a 
ahondar en la temática abordada y así profundizar 
en el sentido de los días santos. 

Todas las fichas son planeadas y elaboradas con una 
“didáctica flexible” que permite adaptar la 
metodología, reflexiones y actividades para que 
puedan ser desarrolladas de manera individual o en 
grupo (clase, comunidades estudiantiles, grupo 
parroquial, familias, amigos, catequesis, etc.), 
tanto de forma presencial como virtual. En algunas 
actividades encontrarás “notas para el trabajo en 
grupo” que te ayudarán a adecuar el contenido a una 
dinámica de comunidad. Siéntete libre de adaptar 
creativamente cada propuesta a las necesidades y 
realidades de tu grupo. 
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Este material es más que palabras en una página; es una invitación
al encuentro que desafía, inspira y, sobre todo, ¡transforma!





SENTIDO DEL DÍA 
Durante el domingo de ramos recordamos

la llegada de Jesús a Jerusalén.
(Marcos 11, 1-10)

"Cuando se aproximaban a Jerusalén, cerca ya de 
Betfagé y de Betania, al pie del monte de los Olivos, 
Jesús envió a dos de sus discípulos diciéndoles: 
«Vayan a ese pueblo que ven enfrente; apenas 
entren encontrarán un burro amarrado que ningún 
hombre ha montado todavía. Desátenlo y tráiganlo 
aquí. Si alguien les pregunta ¿por qué hacen eso?, 
contesten: El Señor lo necesita, pero se lo va a 
devolver aquí mismo». Se fueron y encontraron en la 
calle al burro, amarrado delante de una puerta, y lo 
desataron. Algunos de los que estaban allí les 
dijeron: «¿Por qué sueltan ese burro?» Ellos les 
contestaron lo que les había dicho Jesús, y se lo 
permitieron. Trajeron el burro a Jesús, le pusieron 
sus capas encima y Jesús montó en él. Muchas 
personas extendían sus capas a lo largo del camino, 
mientras otras lo cubrían con ramas cortadas en el 
campo. Y tanto los que iban delante como los que 
seguían a Jesús, gritaban: «¡Hosanna! ¡Bendito el 
que viene en nombre del Señor! ¡Ahí viene el bendito 
reino de nuestro padre David! ¡Hosanna en las 
alturas!»".

SALIR PARA ENCONTRARSE

VER
Observa con atención el siguiente video, pon 
especial cuidado a las mociones2 que te provoca, 
puedes anotar en tu bitácora lo que descubras.

Sr. Indifferente3:

JUZGAR
En muchas ocasiones solemos vivir “hacia dentro”, 
es decir, solemos tener una vida basada en acciones 
que buscan exclusivamente construir una relación 
“conmigo”, satisfaciendo mis necesidades 
personales, encerrando a Dios en ideales propios, 
confundiendo la “salud mental” con egocentrismos 
y siendo indiferente del mundo que me rodea para 
que no “turbe mi paz”. Esto, muchas veces 
construye barreras para relacionarnos con otras 
personas, pues nos encierra en la idea de que, para 
“vivir bien” mis ideas, pensamientos, deseos y 
metas deben sobreponerse a las de los demás y 
resta valor a lo comunitario.

Jesús nos muestra que vale la pena apostar por una 
vida en equilibrio, donde la relación con mi persona, 
con Dios y con los demás se encuentren al mismo 
nivel. Nos llama a “salir de nosotras/os mismos” 
para dejar de buscar la felicidad únicamente en 
nuestra persona y poder compartir con otras y otros 
la vida, “salir para entrar” al Jerusalén de la vida y 
encontrarme con la alegría y la bienvenida de la 
comunidad. 

Salir de sí mismos implica superar barreras 
personales, como prejuicios, egoísmo o comodidad. 
Es un proceso de crecimiento personal que lleva a 
una mayor apertura y generosidad. En la 
espiritualidad ignaciana, esta idea la conocemos 
como “abnegación” pues implica “salir del propio 
amor, querer e interés” (EE 189) para abrirse a la 

032   Sensaciones, pensamientos, emociones, sentimientos y/o invitaciones. 3  Cortometraje animado de Aryasb Feiz.

DOMINGO DE RAMOS

https://www.youtube.com/watch?v=qLGNj-xrgvY


presencia divina en el servicio y en las relaciones 
con los demás.

Frases para profundizar:

- El que antepone a todo su propia vida, la perderá, y 
el que sacrifique su vida por mi causa, la hallará 
(Mateo 10: 39).
- Toda la gente que había estado junto a Jesús 
cuando llamó a Lázaro del sepulcro y lo resucitó de 
entre los muertos, cantaba sus alabanzas, y 
muchos otros vinieron a su encuentro a causa de la 
noticia de este milagro (Juan 12: 17 - 18).
- … Se levantó, lo dejó todo y empezó a seguirlo 
(Lucas 5: 28).
- Queremos ser una Iglesia que sirve, que sale de 
casa, que sale de sus templos, que sale de sus 
sacristías, para acompañar la vida, sostener la 
esperanza, ser signo de unidad […] para tender 
puentes, romper muros, sembrar reconciliación 
(Papa Francisco).
- El amor verdadero siempre está dispuesto a 
renunciar a sí mismo por el bien del prójimo (Juan 
Pablo II).

ACTUAR

ACTIVIDAD: 
A mi alrededor 

MATERIALES:
- Colores (plumones, lápices, crayolas) 

- Anexo 1 impreso 

DESARROLLO:
1. Ubícate en un lugar sin distracciones y en silencio, 
prepara tus materiales.

2. Puedes colocar música instrumental para 
acompañar la actividad.

3. Cierra tus ojos un momento y respira 
profundamente, hazlo lento y permite que este 
ejercicio te calme.

4. Observa con detenimiento el dibujo que tienes 
frente a ti, el contenido de la imagen y las personas 
que aparecen ahí.
 
5. En la parte inferior de la imagen, encontrarás una 
silueta, dibuja en ésta algún o algunos distintivos 
que te representen (cabello, ropa, accesorio, color, 
etc.).
 
6. Descubre las personas que simbólicamente te 
rodean en la imagen, desde las que están más cerca 
de tu silueta hasta las que se encuentran en la orilla 
de la impresión.
 
7. Identifica a 5 personas de entre todos los dibujos, 
intenta imaginar lo que esas personas están 
sintiendo, pensando, viviendo… elije un color que 
represente eso que imaginaste y colorea estos 
personajes.
  
8. Date un tiempo para contemplar el dibujo y sobre 
todo aquello a lo que te invita. ¿Cuántas veces 
pones atención a las personas que te rodean?, ¿te 
has puesto a pensar qué piensan, sienten y/o viven 
las personas en el transporte, tu casa, trabajo, 
escuela?, ¿quiénes son las personas más alejadas 
de ti?, ¿a cuáles les prestas atención y a cuáles no 
tanta? Por último, ¿puedes llevar a cabo este 
ejercicio en tu vida diaria?
 
9. Anota la invitación final que te llevas de la ficha. 
Nota para trabajo en grupo: Se puede realizar una 
plenaria donde compartan sus dibujos y cerrar con 
las preguntas del punto 8 en comunidad. 

CELEBRAR

Para fortalecer el ENCUENTRO, te invitamos a vivir la 
Celebración Eucarística del Domingo de Ramos en tu 
parroquia o iglesia cercana. Si no puedes hacerlo, te 
invitamos a tener un breve espacio de reflexión 
sobre el sentido de este día. Te sugerimos la 
siguiente: (ENLACE PARA VIDEO)
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https://www.instagram.com/magis.mx/




SENTIDO DEL DÍA 
El Jueves Santo conmemoramos la 
instauración de la Eucaristía que centraliza 
el memorial de la entrega amorosa de Jesús 
a sus amigos y la invitación a servir a la 
comunidad. Los católicos conocemos este 
día como “La última cena de Jesús con sus 
apóstoles”, un momento lleno de signos y 

momentos especiales.
Puedes encontrar más sobre el sentido de 
este día en el texto bíblico de Juan 13, 1-38 o 

en el siguiente video:

"Cuando se aproximaban a Jerusalén, cerca ya de 
Betfagé y de Betania, al pie del monte de los Olivos, 
Jesús envió a dos de sus discípulos diciéndoles: 
«Vayan a ese pueblo que ven enfrente; apenas 
entren encontrarán un burro amarrado que ningún 
hombre ha montado todavía. Desátenlo y tráiganlo 
aquí. Si alguien les pregunta ¿por qué hacen eso?, 
contesten: El Señor lo necesita, pero se lo va a 
devolver aquí mismo». Se fueron y encontraron en la 
calle al burro, amarrado delante de una puerta, y lo 
desataron. Algunos de los que estaban allí les 
dijeron: «¿Por qué sueltan ese burro?» Ellos les 
contestaron lo que les había dicho Jesús, y se lo 
permitieron. Trajeron el burro a Jesús, le pusieron 
sus capas encima y Jesús montó en él. Muchas 
personas extendían sus capas a lo largo del camino, 
mientras otras lo cubrían con ramas cortadas en el 

campo. Y tanto los que iban delante como los que 
seguían a Jesús, gritaban: «¡Hosanna! ¡Bendito el 
que viene en nombre del Señor! ¡Ahí viene el bendito 
reino de nuestro padre David! ¡Hosanna en las 
alturas!»".

UN MODO DE ENCONTRARSE

VER
Durante la pandemia cambió nuestra forma de 
saludarnos y econtrarnos con otras personas, 
tuvimos que ponernos creativos para cuidar nuestra 
salud sin dejar de demostrar nuestro afecto.
¿Cuántas formas de saludar conoces? 
¿Cuál sueles utilizar más? 
¿Cómo sueles saludar a las personas que son 
cercanas?, ¿cómo saludas a las que no lo son? 
¿Hay alguna forma de saludar que te genere 
conflicto?, si es así explica ¿por qué? 
¿Crees que importe la forma en la que saludamos a 
las otras personas?   

Nota para trabajo en grupo: a manera de dinámica se 
pide a los participantes se saluden y se den la 
bienvenida al encuentro entre todas/os, la única 
condición será no repetir nunca la manera de 
saludarse.

JUZGAR
¿Cómo encontrarse con otras y otros? 
Más que pensar en una forma de saludarse o en 
estilo de convivencia específico, la centralidad está 
en la intención del encuentro. La respuesta a esta 
pregunta es una de las invitaciones más claras y 
contundentes que Jesús hace en el Evangelio: AMOR 
Y SERVICIO. 
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JUEVES SANTO

Jueves Santo de
la Cena del Señor:

https://www.youtube.com/watch?v=G6zfvJcibmU


En los tiempos de Jesús, el lavado de pies tenía una 
connotación cultural y simbólica significativa, era 
una práctica común y necesaria en una sociedad 
donde las personas llevaban sandalias y caminaban 
por calles polvorientas. Lavarse los pies era una 
muestra de hospitalidad y respeto hacia los 
invitados.

Sin embargo, el lavado de pies también tenía un 
significado más profundo: se entendía como un acto 
de humildad y servicio. Cuando Jesús lavó los pies de 
sus discípulos durante la Última Cena, hizo una 
declaración sobre la naturaleza del liderazgo y la 
importancia de servir a los demás. En el Evangelio de 
Juan 13:1-17, Jesús como maestro y Señor “se baja” y 
realiza el trabajo de un siervo al lavar los pies de sus 
discípulos, esta práctica se convierte en un símbolo 
de servicio humilde y amor desinteresado. 

En un sentido metafórico la invitación principal es 
encontrarnos para “lavarnos los pies”, es decir, 
compartir la vida con otras personas, viéndonos 
como iguales, sin puestos, títulos, banderas, etc. 
Así, con pequeños gestos de amor ayudarnos, 
limpiarnos la suciedad del camino, escucharnos, 
celebrar, sanar, caminar, abrazar, luchar… 

Frases para profundizar: 

- Pues si yo, siendo el Señor y el Maestro, les he 
lavado los pies, también ustedes deben lavarse los 
pies unos a otros. Yo les he dado ejemplo a ustedes, 
deben hacer como he hecho yo (Juan 13: 14 - 15). 
- No digo que tengo prójimos a quienes debo ayudar, 
sino que me siento llamado a volverme yo un prójimo 
de los otros (Papa Francisco).
- El amor ha de ponerse más en las obras que en las 
palabras (San Ignacio de Loyola).
- Ámense unos a otros como hermanos, y 
respétense siempre (Romanos 12:10).
- La vida no es tan fácil, por eso nos encontramos 

juntos/as, para amarnos, servirnos y hacer el 
camino más sencillo (Gerardo Benítez).

ACTUAR

ACTIVIDAD:
Matriz del encuentro  

MATERIALES: 
- Hoja blanca o cuaderno

- Pluma o lápiz 
- Opcional: música 

DESARROLLO:
1. Elige un lugar adecuado para este trabajo 
personal, colócate en una posición cómoda y 
prepara tus materiales.   

2. Respira lentamente, haz consciente el aire que 
inhalas y exhalas. Toma un momento para mantener 
calma y silencio. Puedes colocar música que te 
ayude a interiorizar. 
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4. De acuerdo a los rubros descritos en el recuadro 
anterior, toma una hoja blanca y traza el mismo 
esquema, coloca el nombre de las personas y/o 
comunidades (familia, amigos, pareja, compañeros, 
grupo, etc.) con las que comúnmente te relacionas y 
ve llenando cada recuadro con calma y sinceridad 
(puedes utilizar el esquema del ANEXO 2). 

5. Puedes o no compartir esta matriz con alguien, lo 
importante es que respondas con sinceridad, pues 
servirá como una guía personal para fortalecer el 
amor y el servicio en los encuentros que 
comúnmente tienes. 

6. Contempla en silencio la tabla, ¿hay mucha 
diferencia en cómo son tus encuentros y cómo 
deseas que sean?, ¿cómo profundizar en mis 
experiencias de encuentro?, ¿puedo encontrarme 
con Dios a partir de mi reunión con otras personas?, 
¿qué invitación final me hace este ejercicio? 

7. Respira nuevamente y agradece este espacio, 
puedes anotar las invitaciones y emociones que 
surgieron. 

PARA TRABAJO EN GRUPO: Después del trabajo 
personal se puede hacer una plenaria para compartir 
las mociones generales de la matriz. También puede 
sugerirse una matriz colectiva donde se valore 
¿cómo es el modo en que se encuentra el grupo? y/o 
¿cómo se encuentran con las 
personas/comunidades con las que el grupo se 
relaciona? 

CELEBRAR

Para fortalecer el ENCUENTRO, te invitamos a asistir 
a la Celebración Eucarística de este día en tu 
parroquia.  Si no puedes hacerlo, te proponemos 
tener un breve espacio de reflexión sobre el sentido 
de este día. Aquí te sugerimos esta reflexión: 
(ENLACE PARA VIDEO)
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3. Observa la siguiente matriz, identifica las preguntas y las indicaciones generales que te presenta:

Persona/ 
Comunidad

Personas o 
grupos de 

personas con los 
que te relaciones.

¿Cómo es el
encuentro ahora?

¿Qué característica 
tiene tu modo presente 

de encontrarte e 
interactuar con estas 

personas?

P. ej.: cliché, profundo, 
desinterés, amoroso, 

funcional, con 
obstáculos.

¿Cómo me gustaría
que fuera?

Tomando en cuenta los 
valores e invitaciones 

que implica el amor y el 
servicio, en qué deseas 

convertir este 
encuentro.

P.ej.: mayor 
profundidad, dialogar 
más, aprender juntos, 

compartir algo en 
específico… 

¿En qué acciones concretas
puedo modificar el modo de 

encontrarme?

Tomando en cuenta los valores e 
invitaciones que implica el amor y 

el servicio, ¿cómo puedo hacer 
que el encuentro sea diferente?

 
P. ej.: Haciendo una lista de 

acuerdos y responsabilidades, 
viéndonos más, variar en las 

actividades que hacemos juntos… 

https://www.instagram.com/magis.mx/




SENTIDO DEL DÍA 
El Viernes Santo es un día de luto y 
recogimiento. Acorde a los rituales de 
nuestra fe, la Iglesia no celebra la 
eucaristía, los altares deben estar desnudos 
por completo: sin cruz, sin candelabros, sin 
manteles, incluso en algunos lugares se 
cubren todas las imágenes religiosas. Todo 
esto porque conmemoramos la pasión y 
muerte de Jesús, un hecho histórico central 
para nuestra fe, una entrega de amor sin 
medida. Puedes profundizar más en el texto 

bíblico de Juan 18, 1-42.

LA MISIÓN DE ENCONTRARNOS 

VER
1. Toma tu celular y entra a alguna red social. Si no 
tienes redes sociales, entra a alguna página web de 
noticias.
2. Elige una página o perfil de noticias, por ejemplo: 
MVS Noticias, El Universal online, W Radio, El País o 
cualquier espacio informativo de tu preferencia. 
3. Navega por las últimas publicaciones que tenga, 
en esta ocasión no vamos a detenernos en el 
contenido de las noticias, más bien en los 
comentarios e interacciones que genera la nota. Lee 
las opiniones que las personas dejan en cada 
publicación sobre todo en aquellas que son 
polémicas o dividen la opinión pública. 
4. ¿Cómo se expresan las personas en estos 

temas?, ¿qué tipos de temas generan más 
violencia?, ¿qué sucede cuando alguien expresa lo 
que piensa de un tema?, ¿qué mociones4 personales 
encuentras en este ejercicio? 

Nota para trabajo en grupos: Se puede dividir a los 
participantes en grupos pequeños (tercias, parejas, 
etc.) para que puedan navegar en las redes y se 
puede finalizar con una plenaria para compartir las 
preguntas del punto 4.

JUZGAR
El pecado estructural en el mundo nos predispone a 
la división, polarización y egoísmo, nos encierra en 
nosotros mismos creyendo que nuestros 
pensamientos e ideas son los únicos válidos y 
“correctos”. Lo observado en redes sociales 
anteriormente, sólo es un ejemplo de la necesidad 
de encontrarnos más allá de una mera coincidencia. 
Se trata de una interacción profunda y significativa 
que implique un entendimiento compartido, una 
apertura a nuevas perspectivas, reconocimiento de 
la humanidad en el otro y un abrazo a la diversidad.
 
La llamada al encuentro que estamos reconociendo 
a lo largo de estas reflexiones  tiene un sentido de 
profundidad y entrega, es una misión compartida, 
pues estamos invitados a seguir el ejemplo de 
Jesús, quien amó de forma radical. Y es que el 
momento histórico que vivimos, justo requiere de la 
“radicalidad en nuestros encuentros”.
 

10 4  Sensaciones, pensamientos, emociones, sentimientos y/o invitaciones. 

VIERNES SANTO



La radicalidad en muchos casos se utiliza para 
describir la voluntad de cuestionar y cambiar 
aspectos fundamentales de las estructuras o 
sistemas existentes, adopción de enfoques o 
posturas que buscan abordar problemas o 
cuestiones desde sus raíces o fundamentos más 
profundos. Encontrarnos con otras personas 
radicalmente, se convierte en un acto político frente 
a un mundo que nos quiere divididos, odiados y 
polarizados.
 
En el misterio de la cruz conocemos a un Jesús que 
amó hasta el extremo y de manera radical, pues 
prefirió morir antes que odiar, su sacrificio fue fruto 
de una vida en la que apostó por encuentros únicos 
y profundos, predicó que todos somos iguales en el 
corazón de Dios. Su entrega es una invitación a 
donarnos sin juzgar, siempre en la búsqueda de la 
construcción de un mundo donde quepamos todas y 
todos por igual, para aprender juntos de los que nos 
hace diferentes y construir un futuro esperanzador. 
 
Frases para profundizar: 
- "La medida del amor es amar sin medida" (San 
Juan de la Cruz).
- “Hay un aspecto de la apertura universal del amor 
que no es geográfico sino existencial. Es la 
capacidad cotidiana de ampliar mi círculo, de llegar 
a aquellos que espontáneamente no siento parte de 
mi mundo de intereses, aunque estén cerca de mí” 
(Papa Francisco).
- "Ser radicalmente hermanos implica abrazar la 
diversidad como un regalo, no como una amenaza" 
(Gerardo Benitez). 
- “En la Iglesia hay espacio para todos, ¡para todos! 
En la Iglesia ninguno sobra, ninguno está de más, 
hay espacio para todos, así como somos, todos, 
todos, todos” (Papa Francisco).

- “En esto conocerán todos que son mis discípulos, 
si tienen amor los unos por los otros” (Juan 13: 35).
- “No hay amor más grande que dar la vida por sus 
amigos” (Juan 15: 13).
- "En un mundo dividido, la radicalidad de amar se 
convierte en un puente que une corazones y supera 
barreras" (Anónimo). 

ACTUAR

ACTIVIDAD:
La carta del encuentro

  
MATERIALES:

 - Hojas blancas o de color 
- Pluma o lápiz 

- Opcional: música

DESARROLLO: 
1. Elige un lugar adecuado para este trabajo 
personal, colócate en una posición cómoda y 
prepara tus materiales.
   
2. Respira lentamente, haz consciente el aire que 
inhalas y exhalas. Toma un momento para mantener 
calma y silencio. Puedes colocar música que te 
ayude a interiorizar.
 
3. Piensa o imagina a una persona que sea “diferente 
a ti”, ya sea por la manera en la que vive su fe, 
ideología política, orientación sexual, expresión de 
género, por su forma de pensar o ver algún tema, 
etc. Puede ser alguien que ya conozcas o puedes 
imaginar a alguien que sea todo lo contrario a lo que 
crees o piensas en la vida.
 
4. Escribe una carta a esa persona “diferente”: ¿qué 
le pedirías?, ¿qué le ofrecerías?, ¿qué pueden 
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aprender el uno del otro? agradece su existencia, 
empatiza con su forma de ser y ver el mundo, etc.

5. Que todas las palabras que le expreses a esta 
persona vengan desde el amor y desde el deseo de 
encontrarte con ella.

 
6. Si es una persona cercana a ti, puedes entregarle 
la carta. Si es una persona imaginaria o distante 
mantén la carta contigo y revísala cada vez que la 
diferencia te genere conflicto.
 
7. Agradece este espacio, pide a Dios los frutos 
necesarios para encontrarte con mayor profundidad 
y radicalidad en especial con aquellos que son 
diferentes.
 

Notas para trabajo en grupo: Sugerimos dar un 
espacio personal para la escritura de la carta, al final 
se puede hacer un cierre grupal donde se compartan 
mociones generales del ejercicio. También se 
pueden ofrecer en el altar o en algún espacio 
sagrado las cartas como compromiso de ser 
radicales en nuestros encuentros. 

CELEBRAR

Como gesto de unidad con nuestra Iglesia, te 
invitamos a vivir la Celebración Litúrgica del Viernes 
Santo en tu parroquia. Si no puedes hacerlo, te 
proponemos tener un breve espacio de reflexión 
sobre el sentido de este día. Aquí te sugerimos esta 
reflexión: (ENLACE PARA VIDEO).
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SENTIDO DEL DÍA 
La Vigilia Pascual es una tradición de la 
Iglesia que se conmemora el sábado de 
Semana Santa, se hace en la noche 
-después de las 18:00 horas- y los fieles 
llevan en la mano, lámparas o velas 
encendidas que asemejan a quienes esperan 
el regreso de su Señor entre las tinieblas 
(Lucas 12, 35 – 38), para juntos recibir la luz 
de la Pascua e iniciar la celebración por la 
resurrección de Jesús, durante los 50 días 
siguientes (Marcos 16, 1 – 7). El sentido más 
profundo de la Vigilia Pascual católica tiene 
su origen en la unión entre la tradición judía 
y la cristiana. Los judíos, tal y como lo hizo 
Jesús, conmemoran la liberación de su 
pueblo del yugo de los egipcios y que Dios los 
configuró como sus elegidos. Los cristianos 
celebramos la entrega de Jesús como 
ofrenda viva y única que nos libera de todo 

mal para encontrar en Él la vida plena.  

UN ENCUENTRO QUE TRANSFORMA

VER
ACTIVIDAD: Trazo en movimiento 
MATERIAL:
- Cartulina o papel bond
- Pinceles y pintura (acrílica o digital)
- Dispositivo para reproducir música  
- Canción:
 Una sola convicción
– Álvaro Fraile

DESARROLLO:
1. Elige un lugar adecuado para este trabajo 
personal, colócate en una posición cómoda y 
prepara tus materiales. 
  
2. Respira lentamente, haz consciente el aire que 
inhalas y exhalas. Toma un momento para mantener 
calma y silencio. Puedes colocar música que te 
ayude a interiorizar. 

3. La idea del ejercicio es dejar volar la imaginación y 
la creatividad con lo que la música te inspire. 

4. Reproduce la canción Una sola convicción, sin 
hacer nada, solo poniendo atención en la letra y el 
ritmo.

5. Vuelve a reproducir la canción, pero ahora déjate 
llevar por lo que la letra y el ritmo te inspire para 
hacer trazos con la pintura. 

6. Utiliza los colores, tamaños y formas que te 
inspiren, puedes usar diferentes pinceles, objetos o 
incluso tus manos para pintar. El dibujo por realizar 
es muy libre, pueden ser trazos o figuras 
desordenas, elementos de la naturaleza, figuras 
específicas, rostros, símbolos, líneas, etc.  

7. Puedes repetir la canción cuantas veces quieras.
 
8. Al terminar, contempla el dibujo e identifica: ¿hay 
algo en específico que llame tu atención?, ¿la letra 
de la canción te dice algo?, ¿hay algún sentimiento 
o emoción presente?, ¿qué invitación te hace este 
ejercicio? 

14 2  Sensaciones, pensamientos, emociones, sentimientos e invitaciones.

PASCUA

https://www.youtube.com/watch?v=_lObKXtwV3Q
https://open.spotify.com/intl-es/track/7anZ7fZKA8IIQQuShrE9s7?si=e5624a2792f245d3&nd=1&dlsi=7ef924260c5c49d5


Nota para trabajo en grupo: Se puede colocar un 
“tapete” de papel Kraft o cartulinas para que las y 
los participantes puedan hacer trazos libremente y 
realizar un mural colaborativo. 

JUZGAR
La canción que escuchamos nos muestra todas las 
cosas que pueden transformarse cuando nos 
ENCONTRAMOS desde el amor. Es sabido que un 
verdadero encuentro tiene el potencial de 
transformar a las personas involucradas. Puede 
cambiar perspectivas, inspirar acciones y fortalecer 
vínculos, unirse en una lucha específica. Estamos 
llamados a construir una “cultura del encuentro” que 
nos transforme y transforme nuestras realidades. 
Jesús apostaba por la cultura del encuentro, cada 
encuentro finalizaba en una transformación 
completa de las personas, la sanación de una 
enfermedad, el devolverles la vista, liberarlas, 
hacerlas reflexionar, hacerlas sus amigas, etc. 
Incluso los encuentros que tuvo después de su 
resurrección transformaron la mirada y la 
esperanza, fueron fundantes para la fe y la mirada 
de Dios que ahora vivimos.
 
Estamos invitados a continuar la cultura del 
encuentro y es el Papa Francisco5 quien nos muestra 
tres verbos para abrirnos a ella:

1. SER LUZ: En un mundo oscuro necesitamos ser luz 
de esperanza, que contagie a otras personas a 
encontrar cosas buenas, “amar como Jesús, eso nos 
hace luminosos, eso nos lleva a hacer obras de 
amor. No te engañes, amiga, amigo, vas a ser luz el 
día que hagas obras de amor. Pero cuando en vez de 
hacer obras de amor hacia afuera, te miras a ti 
mismo, como un egoísta, ahí la luz se apaga” (Papa 
Francisco, 2023).

2. ESCUCHAR: Si no queremos perdernos, 
equivocarnos o confundirnos en la creación de la 
cultura del encuentro, necesitamos escuchar a 
Jesús, su ejemplo es la clave. Escucharlo en su 
Evangelio, en el silencio, en nuestro interior. “Por ahí 
nosotros con buena voluntad emprendemos 
caminos que parecen ser del amor, pero en 
definitiva son egoísmos disfrazados de amor (…) 
Escúchalo, porque Él te va a decir cuál es el camino 
del amor (Papa Francisco, 2023).

3. NO TENER MIEDO: Creemos en un Dios vivo, 
cercano, encarnado y presente en nuestra realidad, 
un Dios que está con nosotros todos los días hasta 
el fin de la historia (Mateo 28: 20) eso debe de 
impulsar el encuentro, el abrazo de la diversidad, el 
atrevernos a crear vínculos profundos, a ser 
radicalmente hermanos y hermanas. “A ustedes, 
jóvenes, que la Iglesia y el mundo necesitan [como] 
la tierra necesita la lluvia; a ustedes, jóvenes, que 
son el presente y el futuro; sí, precisamente a 
ustedes, jóvenes, [Jesús] hoy les dice: No tengan 
miedo" (Papa Francisco, 2023).

ACTUAR

ACTIVIDAD:
Propósitos de encuentros nuevos

MATERIAL: 
- Frasco o caja 

- Pequeños cuadros de hoja o post-its 
- Pluma

 
DESARROLLO:

1. Elige un lugar adecuado para este trabajo 
personal, colócate en una posición cómoda y 
prepara tus materiales. 
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2. Respira lentamente, haz consciente el aire que 
inhalas y exhalas. Toma un momento para mantener 
calma y silencio. Puedes colocar música que te 
ayude a interiorizar.

3. Repasa en tu mente todo lo que viviste en esta 
Semana Santa, las invitaciones, frases, actividades, 
oraciones y reflexiones que te acompañaron. Si te 
sirve revisar tus apuntes o actividades pasadas, 
puedes hacerlo. Rescata aquellos sentimientos, 
pensamientos y sensaciones que son más fuertes al 
recordar esto.

4. Piensa, ¿qué acciones concretas te sientes 
invitado a realizar para fomentar la cultura del 
encuentro en tu vida y comunidades?

5. Escribe en las tarjetas pequeñas acciones que te 
reten e inviten a salir de ti para favorecer el 
encuentro. Algunos ejemplos podrían ser: darle un 
cumplido genuino a alguien, compartir una anécdota 
personal con mis amigos, pasar más tiempo con 
alguna persona, colaborar en una actividad creativa 
con alguien diferente a mí, etc.
 
6. Puedes escribir todos los que se te ocurran, lo 
central es que te reten a encontrarte más 
profundamente con otras y otros cercanos o 
diferentes.
 
7. Coloca estas tarjetas en un frasco o caja. Cada 
día, semana o mes toma una tarjeta y proponte 
llevar a cabo esa actividad. Rescata en tu bitácora 
las mociones que vayas teniendo al realizar este 
ejercicio y cómo se transforman tus realidades 
desarrollando estas pequeñas acciones. 

8. Puedes incluir más acciones si te sientes invitado 
a realizarlas. 

9. Agradece a Dios este momento con una oración 
personal que acostumbres y pídele “ser luz, 
escuchar y no tener miedo”.

CELEBRAR

Es hora de compartir el ENCUENTRO con el 
Resucitado, te invitamos a vivir la Celebración de la 
Vigila Pascual y/o Pascua en tu parroquia. Si no 
puedes hacerlo, te invitamos a tener un breve 
espacio de reflexión sobre el sentido de este día 
(ENLACE PARA VIDEO).
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“Encontrarse no sólo viendo sino mirando, no sólo oyendo 
sino escuchando, no sólo cruzándonos con las personas 
sino parándonos con ellas, no sólo diciendo «¡Qué pena! 
¡Pobre gente!» sino dejándonos llevar por la compasión; 

para después acercarse, tocar, bendecir…” 

Papa Francisco



ANEXO 01




