










(LA  CRIS IS)
AIRE

“Por más que se pretendan negar, 
esconder, disimular o relativizar, los signos 

del cambio climático están ahí cada vez 
más patentes” (LD, 5)1 

DISPONER

Prepara tu cuerpo, mente y espíritu para entrar en 
oración.

- Durante esta semana elige un lugar tranquilo, 
alejado de distracciones. Prepara el espacio y ten 
los materiales a la mano: ficha, cuaderno, pluma o 
lápiz y un pedazo de cartón o cartoncillo, también 
puedes utilizar algunos elementos ambientales que 
te ayuden a interiorizar (algún aroma, incienso, 
velas o música). 

- Colócate en una posición cómoda que te permita 
entrar en sintonía con este momento, si te ayuda 
puedes cerrar tus ojos o fijar la mirada en algún 
punto del lugar donde te encuentras. 

- Pon atención a tu respiración: inhala y exhala 
profundamente y concéntrate en como entra y sale 
el aire en tu cuerpo.

- Toma el pedazo de cartón o cartoncillo y abanícalo 
sobre tu rostro, manos y cuerpo. Siente el aire que 
provoca el movimiento, su temperatura y las 
sensaciones. ¿Para qué sirve el aire? ¿Dónde ésta? 

¿Qué seres en el mundo necesitamos de él? ¿Qué 
hace este elemento por el planeta? 

- Hazte consciente de la presencia de Dios en toda la 
creación, descubre como se manifiesta a través de 
este elemento, reconoce y agradece la creación del 
aire.
 
- Pide al Espíritu luz y entendimiento, que descubra 
lo que tu mente y corazón más necesita en este 
momento.  

DESCUBRIR

Lee el siguiente texto, descubre las mociones2  que 
provoca en ti, puedes anotar en tu bitácora lo que 
descubras. 

Día con día son evidentes los signos y eventos que 
nos hablan de que el cambio climático es una 
realidad presente, aunque pareciera una “noticia 
repetitiva” que ha resonado por mucho tiempo, 
actualmente nos encontramos en un momento 
crítico y es necesario tomar acciones concretas y 
eficientes que logren frenar esta realidad pues “el 
impacto del cambio climático perjudicará de modo 
creciente las vidas y las familias de muchas 
personas. Sentiremos sus efectos en los ámbitos de 
la salud, las fuentes de trabajo, el acceso a los 
recursos, la vivienda, las migraciones forzadas, 
etc.” (LD, 2)
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Hablar del deterioro ecológico, es una realidad 
abrumadora, pues hemos llegado al momento en el 
que muchos de los efectos del cambio climático van 
a necesitar cientos de años para regresar a su 
situación original, “ya no podemos detener el 
enorme daño que hemos causado. Sólo estamos a 
tiempo para evitar daños todavía más dramáticos. 
(LD, 16)
  
Una parte importante al analizar la crisis climática 
actual, es detenerse a descubrir el sin fin de voces 
que abordan este tema: posicionamientos que 
externan su preocupación por el desajuste del clima, 
personas que se burlan y alteran datos científicos, 
opiniones que buscan culpables responsabilizando a 
pobres o a ricos, a empresas o consumidores, etc., 
quienes niegan por completo esta crisis y quienes 
apuestan por propuestas y acciones de mejora, y 
aunque “ciertos diagnósticos apocalípticos suelen 
parecer poco racionales o insuficientemente 
fundados. Esto no debería llevarnos a ignorar que la 
posibilidad de llegar a un punto crítico es real.” (LD, 
17). 

“Finalmente podemos agregar que la pandemia del 
covid-19 ha constatado la estrecha relación de la 
vida humana con la de otros seres vivientes y con el 
medio ambiente. Pero en especial ha confirmado 
que lo que ocurre en cualquier lugar del mundo tiene 
repercusiones en todo el planeta. Esto me permite 
repetir dos convicciones en las cuales insisto hasta 
el cansancio: “todo está conectado” y “nadie se 
salva solo”.” (LD, 19).

REFLEXIONAR

“Como el AIRE repasar cada lugar, reconocer cada 
signo de lo invisible pero vital que nos susurra la 

urgencia de cuidar nuestro hogar.”

ACCIONAR

Lee las siguientes preguntas y responde aquellas en 
las que te sientas invitada/o a detenerte.

1. ¿Qué signos del cambio climático has percibido en 
tu vida diaria? 
2. ¿Cómo ha impactado personalmente la crisis 
climática en tu vida diaria y en tu comunidad?
3. De entre las muchas voces acerca de la crisis 
climática ¿Cuál es tu opinión frente a este tema? 
4. ¿Hay alguna invitación o deseo especial que surja 
después de esta lectura? 

Para compartir y hacer comunidad, te invitamos a 
colocar en el “PADLET” las respuestas a tus 
preguntas, puedes leer las publicaciones de otras 
personas que como tú están reflexionando en torno 
al Cuidado de la Casa Común. 

ORAR

Haciendo conciencia de la presencia de Dios que 
habita en toda la creación, cuéntale como a un 
amigo lo que se movió en tu interior, las invitaciones 
que te llevas o las preguntas nuevas que te generó 
esta reflexión.

Permanece en silencio y tranquilo compartiendo un 
momento con el Creador. 
Agradece este momento compartido y cierra leyendo 
esta frase que puedes repetir en tu interior.

“Alabado seas, mi Señor, por el hermano viento y 
por el aire y el nublado y el sereno y todo tiempo, 

por el cual a tus creaturas das sustento” (Cánt.6)3   
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“Este es un signo entre tantos otros de que 
las demás criaturas de este mundo han 

dejado de ser compañeros de camino para 
convertirse en nuestras víctimas.” (LD, 15)

DISPONER

Prepara tu cuerpo, mente y espíritu para entrar en 
oración.

- Durante esta semana elige un lugar tranquilo, 
alejado de distracciones, puedes utilizar algunos 
elementos ambientales que te ayuden a interiorizar 
(algún aroma, incienso, velas o música). Prepara el 
espacio y ten los materiales a la mano: ficha,  
cuaderno, pluma o lápiz y un poco de tierra o arena.
 
- Colócate en una posición cómoda que te permita 
entrar en sintonía con este momento, si te ayuda 
puedes cerrar tus ojos o fijar la mirada en algún 
punto del lugar donde te encuentras. 

- Pon atención a tu respiración: inhala y exhala 
profundamente y concéntrate en como entra y sale 
el aire en tu cuerpo.

- Toma la tierra o arena y pásala por tus manos, 

tócala y siéntela, su temperatura, el movimiento y 
las sensaciones. ¿Para qué sirve la tierra? ¿Dónde 
ésta? ¿Qué seres en el mundo habitamos y 
necesitamos de este elemento? ¿Qué hace este 
elemento por el planeta? 

- Hazte consciente de la presencia de Dios en toda la 
creación, descubre como se manifiesta a través de 
este elemento, reconoce y agradece la creación de 
la tierra.

- Pide al Espíritu luz y entendimiento, que descubra 
lo que tu mente y corazón más necesita en este 
momento.
 

DESCUBRIR

Lee el siguiente texto, descubre las mociones4  que 
provoca en ti, puedes anotar en tu bitácora lo que 
descubras. 

“Escuché a un ecólogo decir algo muy duro: el ser 
humano es un cáncer que le ha salido a la Tierra. Y 
así como las células malignas se reproducen con tal 
velocidad que acaban devorando al órgano que las 
generó, podríamos ser eso mismo para la Madre 
Tierra: las células cancerígenas que devoran al 
planeta.” (Melloni, SJ 2022). Y es que no podemos 

negar que la causa principal del cambio climático es 
la humanidad, quienes por el pecado estructural nos 
hemos colocado en la punta más alta de la creación, 
sometiendo y explotando los recursos que esta nos da.
Laudate Deum enlista algunos ejemplos y 
estadísticas de cómo los seres humanos hemos 
contribuido al aumento de gases de efecto 
invernadero en la atmosfera, la desaparición de 
especies animales y vegetales, la acidificación de 
mares, la sobreexplotación de mantos acuíferos, 
etc.
 
Sumado a esta realidad, el Papa vuelve a presentar 
el “paradigma tecnocéntrico”, en el que se plantea 
al poder tecnológico y económico como 
“omnipotente”, poniendo al centro de las acciones 
humanas estos elementos y haciéndonos creer que 
el “poder” de la humanidad es infinito, al igual que 
los recursos naturales. Además “¿En manos de 
quiénes está y puede llegar a estar tanto poder?” 
(LS, 107)5 

Ser la causa principal de la crisis climática debe 
regresarnos la responsabilidad de transformar estas 
realidades y para ello se nos invita a:

1. Repensar nuestro poder: Es importante vencer la 
ceguera que la tecnología y el dinero nos hacen 
tener, preguntarnos cuál es el sentido y los límites 
de nuestro “poder”, “Hemos hecho impresionantes y 
asombrosos progresos tecnológicos, y no 
advertimos que al mismo tiempo nos convertimos 
en seres altamente peligrosos”. (LD, 28)

2. Ser conscientes de nuestro lugar: El ser humano 
no es un agente externo encargado de “usar” la 
creación y sus recursos, “debe ser considerado 
como parte de la naturaleza. La vida humana, la 
inteligencia y la libertad integran la naturaleza que 

enriquece a nuestro planeta y son parte de sus 
fuerzas internas y de su equilibrio”. (LD, 26). 

3.Promover la igualdad y la fraternidad: Vencer la 
meritocracia, el poder concentrado en unos pocos, 
“si no se busca una real igualdad de oportunidades 
esto se convierte fácilmente en una pantalla que 
consolida más aún los privilegios de unos pocos con 
mayor poder.” (LD,32) para tomar decisiones que 
pueden arrasar con el planeta y la vida de muchas 
personas.

REFLEXIONAR

“Esta TIERRA que pisas no es solo tuya, es tierra 
compartida, tierra que hace nacer, crecer, 

alimentar y vivir cosas mucho más extraordinarias 
y poderosas que tú” 

ACCIONAR

Lee las siguientes preguntas y responde aquellas en 
las que te sientas invitada/o a detenerte.

1. ¿Cómo podemos abordar la crisis climática desde 
una perspectiva colectiva, reconociendo nuestras 
responsabilidades compartidas como habitantes de 
un mismo planeta?

2. ¿Qué sentido le doy a mi vida diaria? ¿Para qué 
trabajo, estudio, me esfuerzo?

3. ¿Qué lugar suelo tomar en mi relación con la 
naturaleza en mi vida cotidiana? ¿Pongo atención en 
ello?
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 4. ¿Conoces algunas tradiciones o perspectivas 
culturales que valoren la igualdad entre los seres 
humanos y la naturaleza, y cómo podríamos 
incorporar estas enseñanzas en nuestra vida diaria?
5. ¿Hay alguna invitación o deseo especial que surja 
después de esta lectura? 

Para compartir y hacer comunidad, te invitamos a 
colocar en el “PADLET” las respuestas a tus 
preguntas, puedes leer las publicaciones de otras 
personas que como tú están reflexionando en torno 
al Cuidado de la Casa Común.

ORAR

A manera de oración te sugerimos contemplar las 
siguientes ilustraciones, déjate llevar y descubre los 
colores trazos, formas, figuras, representaciones y 
objetos que tiene.
     

  

Haciendo conciencia de la presencia de Dios que 
habita en toda la creación, cuéntale como a un 
amigo, lo que se movió en tu interior, las 
invitaciones que te llevas o las preguntas nuevas 
que te generó esta reflexión.

Agradece este momento compartido y cierra leyendo 
esta frase que puedes repetir en tu interior.

“Alabado seas, mi Señor, por nuestra hermana la 
madre tierra, la cual nos sustenta y gobierna, y 
produce diversos frutos con coloridas flores y 

hierba” (Cánt. 9)6 
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“Este es un signo entre tantos otros de que 
las demás criaturas de este mundo han 

dejado de ser compañeros de camino para 
convertirse en nuestras víctimas.” (LD, 15)

DISPONER

Prepara tu cuerpo, mente y espíritu para entrar en 
oración.

- Durante esta semana elige un lugar tranquilo, 
alejado de distracciones, puedes utilizar algunos 
elementos ambientales que te ayuden a interiorizar 
(algún aroma, incienso, velas o música). Prepara el 
espacio y ten los materiales a la mano: ficha,  
cuaderno, pluma o lápiz y un poco de tierra o arena.
 
- Colócate en una posición cómoda que te permita 
entrar en sintonía con este momento, si te ayuda 
puedes cerrar tus ojos o fijar la mirada en algún 
punto del lugar donde te encuentras. 

- Pon atención a tu respiración: inhala y exhala 
profundamente y concéntrate en como entra y sale 
el aire en tu cuerpo.

- Toma la tierra o arena y pásala por tus manos, 

tócala y siéntela, su temperatura, el movimiento y 
las sensaciones. ¿Para qué sirve la tierra? ¿Dónde 
ésta? ¿Qué seres en el mundo habitamos y 
necesitamos de este elemento? ¿Qué hace este 
elemento por el planeta? 

- Hazte consciente de la presencia de Dios en toda la 
creación, descubre como se manifiesta a través de 
este elemento, reconoce y agradece la creación de 
la tierra.

- Pide al Espíritu luz y entendimiento, que descubra 
lo que tu mente y corazón más necesita en este 
momento.
 

DESCUBRIR

Lee el siguiente texto, descubre las mociones4  que 
provoca en ti, puedes anotar en tu bitácora lo que 
descubras. 

“Escuché a un ecólogo decir algo muy duro: el ser 
humano es un cáncer que le ha salido a la Tierra. Y 
así como las células malignas se reproducen con tal 
velocidad que acaban devorando al órgano que las 
generó, podríamos ser eso mismo para la Madre 
Tierra: las células cancerígenas que devoran al 
planeta.” (Melloni, SJ 2022). Y es que no podemos 

negar que la causa principal del cambio climático es 
la humanidad, quienes por el pecado estructural nos 
hemos colocado en la punta más alta de la creación, 
sometiendo y explotando los recursos que esta nos da.
Laudate Deum enlista algunos ejemplos y 
estadísticas de cómo los seres humanos hemos 
contribuido al aumento de gases de efecto 
invernadero en la atmosfera, la desaparición de 
especies animales y vegetales, la acidificación de 
mares, la sobreexplotación de mantos acuíferos, 
etc.
 
Sumado a esta realidad, el Papa vuelve a presentar 
el “paradigma tecnocéntrico”, en el que se plantea 
al poder tecnológico y económico como 
“omnipotente”, poniendo al centro de las acciones 
humanas estos elementos y haciéndonos creer que 
el “poder” de la humanidad es infinito, al igual que 
los recursos naturales. Además “¿En manos de 
quiénes está y puede llegar a estar tanto poder?” 
(LS, 107)5 

Ser la causa principal de la crisis climática debe 
regresarnos la responsabilidad de transformar estas 
realidades y para ello se nos invita a:

1. Repensar nuestro poder: Es importante vencer la 
ceguera que la tecnología y el dinero nos hacen 
tener, preguntarnos cuál es el sentido y los límites 
de nuestro “poder”, “Hemos hecho impresionantes y 
asombrosos progresos tecnológicos, y no 
advertimos que al mismo tiempo nos convertimos 
en seres altamente peligrosos”. (LD, 28)

2. Ser conscientes de nuestro lugar: El ser humano 
no es un agente externo encargado de “usar” la 
creación y sus recursos, “debe ser considerado 
como parte de la naturaleza. La vida humana, la 
inteligencia y la libertad integran la naturaleza que 

enriquece a nuestro planeta y son parte de sus 
fuerzas internas y de su equilibrio”. (LD, 26). 

3.Promover la igualdad y la fraternidad: Vencer la 
meritocracia, el poder concentrado en unos pocos, 
“si no se busca una real igualdad de oportunidades 
esto se convierte fácilmente en una pantalla que 
consolida más aún los privilegios de unos pocos con 
mayor poder.” (LD,32) para tomar decisiones que 
pueden arrasar con el planeta y la vida de muchas 
personas.

REFLEXIONAR

“Esta TIERRA que pisas no es solo tuya, es tierra 
compartida, tierra que hace nacer, crecer, 

alimentar y vivir cosas mucho más extraordinarias 
y poderosas que tú” 

ACCIONAR

Lee las siguientes preguntas y responde aquellas en 
las que te sientas invitada/o a detenerte.

1. ¿Cómo podemos abordar la crisis climática desde 
una perspectiva colectiva, reconociendo nuestras 
responsabilidades compartidas como habitantes de 
un mismo planeta?

2. ¿Qué sentido le doy a mi vida diaria? ¿Para qué 
trabajo, estudio, me esfuerzo?

3. ¿Qué lugar suelo tomar en mi relación con la 
naturaleza en mi vida cotidiana? ¿Pongo atención en 
ello?

 4. ¿Conoces algunas tradiciones o perspectivas 
culturales que valoren la igualdad entre los seres 
humanos y la naturaleza, y cómo podríamos 
incorporar estas enseñanzas en nuestra vida diaria?
5. ¿Hay alguna invitación o deseo especial que surja 
después de esta lectura? 

Para compartir y hacer comunidad, te invitamos a 
colocar en el “PADLET” las respuestas a tus 
preguntas, puedes leer las publicaciones de otras 
personas que como tú están reflexionando en torno 
al Cuidado de la Casa Común.

ORAR

A manera de oración te sugerimos contemplar las 
siguientes ilustraciones, déjate llevar y descubre los 
colores trazos, formas, figuras, representaciones y 
objetos que tiene.
     

  

Haciendo conciencia de la presencia de Dios que 
habita en toda la creación, cuéntale como a un 
amigo, lo que se movió en tu interior, las 
invitaciones que te llevas o las preguntas nuevas 
que te generó esta reflexión.

Agradece este momento compartido y cierra leyendo 
esta frase que puedes repetir en tu interior.

“Alabado seas, mi Señor, por nuestra hermana la 
madre tierra, la cual nos sustenta y gobierna, y 
produce diversos frutos con coloridas flores y 

hierba” (Cánt. 9)6 
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“¿Para qué se quiere preservar hoy un poder 
que será recordado por su incapacidad de 
intervenir cuando era urgente y necesario 

hacerlo?” (LS, 57)

DISPONER

Prepara tu cuerpo, mente y espíritu para entrar en 
oración.

- Durante esta semana elige un lugar tranquilo, 
alejado de distracciones, puedes utilizar algunos 
elementos ambientales que te ayuden a interiorizar 
(algún aroma, incienso, velas o música). Prepara el 
espacio y ten los materiales a la mano: ficha, 
cuaderno, pluma o lápiz y una vela o veladora.
 
- Colócate en una posición cómoda que te permita 
entrar en sintonía con este momento, si te ayuda 
puedes cerrar tus ojos o fijar la mirada en algún 
punto del lugar donde te encuentras. 

- Pon atención a tu respiración: inhala y exhala 
profundamente y concéntrate en como entra y sale 
el aire en tu cuerpo.

- Toma la vela y enciéndela, observa la llama, 
puedes acercar tus manos y sentir el calor, observa 

la cera y la mecha, siente su temperatura, el 
movimiento y las sensaciones. ¿Para qué sirve el 
fuego y el calor? ¿Dónde lo encontramos? ¿Qué 
seres en el mundo necesitamos del calor? ¿Qué hace 
este elemento por el planeta? ¿Qué sucede con las 
cosas cuando el fuego las toca?
 
- Hazte consciente de la presencia de Dios en toda la 
creación, descubre como se manifiesta a través de 
este elemento.
 
- Pide al Espíritu luz y entendimiento, que descubra 
lo que tu mente y corazón más necesita en este 
momento.
  

DESCUBRIR

Lee el siguiente texto, descubre las mociones7  que 
provoca en ti, puedes anotar en tu bitácora lo que 
descubras. 

Actualmente existen muchas iniciativas personales, 
sociales, empresariales y gubernamentales que han 
intentado poner atención a la crisis climática, 
mitigar los efectos del cambio climático o generar 
acciones más amigables con el medio ambiente, 
todas ellas, son dignas de reconocimiento; sin 
embargo, el Papa propone que, para que haya 
cambios sólidos y duraderos deben crearse 
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tengas a la mano para enfatizar la problemática y 
promueve acciones de mejora. 

5. Toma de decisiones: “Todo esto supone generar 
un nuevo procedimiento de toma de decisiones y de 
legitimación de esas decisiones, porque el 
establecido varias décadas atrás no es suficiente ni 
parece eficaz. En este marco necesariamente se 
requieren espacios de conversación, de consulta, de 
arbitraje, de resolución de conflictos y de 
supervisión, y en definitiva una suerte de mayor 
“democratización” en el ámbito global para que se 
expresen e incorporen las variadas situaciones. Ya 
no nos servirá sostener instituciones para preservar 
los derechos de los más fuertes sin cuidar los de 
todos.” (LD, 43)

REFLEXIONAR

“Nada de lo que toca el FUEGO permanece de la 
misma forma, que nuestra voz y nuestra lucha 

toquen y transformen realidades” 

ACCIONAR

Lee las siguientes preguntas y responde aquellas en 
las que te sientas invitada/o a detenerte.

1. ¿En qué medida mis elecciones diarias, como 
consumidor/a y ciudadano/a, influyen en la 
perpetuación de la crisis ecológica? 
2. ¿En qué espacio(os) me siento llamado a buscar y 
promover acciones para el cuidado de la creación? 
3. ¿Qué habilidades, actitudes y valores personales 
debo modificar para lograr “exigir” un cambio?  

4. ¿Qué tipo de acciones concretas se pueden hacer 
para exigir a los llamados “poderosos” un cambio? 
5. ¿Hay alguna invitación o deseo especial que surja 
después de esta lectura? 

Para compartir y hacer comunidad, te invitamos a 
colocar en el “PADLET” las respuestas a tus 
preguntas, puedes leer las publicaciones de otras 
personas que como tú están reflexionando en torno 
al Cuidado de la Casa Común. 

ORAR

A manera de oración te sugerimos escuchar esta 
canción: 

SINFONÍA DE LA CREACIÓN – Aleks Syntek

Haciendo conciencia de la presencia de Dios que 
habita en toda la creación, cuéntale como quién 
habla con un amigo lo que se movió en tu interior, 
las invitaciones que te llevas o las preguntas nuevas 
que te generó esta reflexión.

Agradece este momento compartido y cierra leyendo 
esta frase que puedes repetir en tu interior.

“Alabado seas, mi Señor, por el hermano fuego, por 
el cual alumbras la noche, y él es bello y alegre y 

robusto, fuerte y transformador” (Cánt.8)
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(ECO-ESPIRITUAL IDAD)
AGUA

“La fe auténtica […] transforma la vida 
entera, transfigura los propios objetivos, 
ilumina la relación con los demás y los 

lazos con todo lo creado.” (LD, 61)

DISPONER

Prepara tu cuerpo, mente y espíritu para entrar en 
oración.

- Durante esta semana elige un lugar tranquilo, 
alejado de distracciones, puedes utilizar algunos 
elementos ambientales que te ayuden a interiorizar 
(algún aroma, incienso, velas o música). Prepara el 
espacio y ten los materiales a la mano: ficha, 
cuaderno, pluma o lápiz y un recipiente con agua. 

- Colócate en una posición cómoda que te permita 
entrar en sintonía con este momento, si te ayuda 
puedes cerrar tus ojos o fijar la mirada en algún 
punto del lugar donde te encuentras. 

- Pon atención a tu respiración: inhala y exhala 
profundamente y concéntrate en como entra y sale 
el aire en tu cuerpo.

- Toma el recipiente con agua, observa y toca el 
agua, puedes pasar unas gotas por tus manos, 
descubre su temperatura, el movimiento y las 
sensaciones. ¿Para qué sirve el agua? ¿Dónde ésta? 
¿Qué seres en el mundo necesitamos de este 

elemento? ¿Qué hace este elemento por el planeta?

- Haz consciente la presencia de Dios en toda la 
creación, descubre como se manifiesta a través de 
este elemento. 

- Pide al Espíritu luz y entendimiento, que descubra 
lo que tu mente y corazón más necesita en este 
momento. 

 
DESCUBRIR

Lee el siguiente texto, descubre las mociones8 que 
provoca en ti, puedes anotar en tu bitácora lo que 
descubras. 

Frente a una realidad conmocionada por la crisis 
climática, también parece necesario y urgente 
reencontrarnos con lo sagrado y lo divino presente 
en la naturaleza, nuestra fe nos invita a reconocer a 
un Dios presente en toda la creación, no de manera 
panteísta (Todo ES Dios) sino de forma 
pan-en-teísta9 (Dios ESTÁ en todo), el mismo San 
Ignacio en sus Ejercicios Espirituales nos propone: 
“Considerar cómo Dios está en los elementos 
dándoles el ser, en los vegetales vegetando, en los 
animales censando, etc. " (EE 235). Al realizar este 
ejercicio podemos descubrir el llamado que nos 
impulsa a reconocer que todo lo que existe es “un 
don que se agradece, se valora y se cuida” (LD,22)
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FICHA 04:
Reconocer el mundo que nos rodea como un don, 
implica reconocer también la responsabilidad que 
viene con esto: “Esta responsabilidad ante una 
tierra que es de Dios implica que el ser humano, 
dotado de inteligencia, respete las leyes de la 
naturaleza y los delicados equilibrios entre los seres 
de este mundo” (LS, 68). A ejemplo de Jesús que se 
dejaba maravillar por la belleza del mundo e invitaba 
a otras personas a reconocer el don de la naturaleza. 
“El mundo canta un Amor infinito, ¿cómo no 
cuidarlo?” (LD, 65)  

La eco-espiritualidad no solo nos hace reconocer el 
Amor de Dios en la naturaleza, además nos une a 
todas sus creaturas, sabiendo que “todos los seres 
del universo estamos unidos por lazos invisibles y 
conformamos una especie de familia universal, una 
sublime comunión que nos mueve a un respeto 
sagrado, cariñoso y humilde.” (LS, 89), es por esto 
que estamos llamadas y llamados a encontrarnos, a 
celebrar la diversidad, a apostar por lo comunitario y 
a crear esfuerzos colectivos que transformen la 
crisis climática en la esperanza de un mundo mejor, 
reconociendo que “Somos vida y somos naturaleza 
con forma humana.” (Melloni, SJ 2022) 

REFLEXIONAR

“El AGUA, presente, activa y viva en toda la 
creación es un signo más de que algo nos une en 
un mismo sentir, una misma historia y un mismo 

AMOR”

ACCIONAR

Lee las siguientes preguntas y responde aquellas en 
las que te sientas invitada/o a detenerte.

1. ¿Alguna vez has logrado experimentar la presencia 
de lo divino en la naturaleza que te rodea? ¿Cuándo? 
¿Qué experimentaste? 
2. ¿Qué rituales o prácticas espirituales personales 
te ayudan a conectarte más profundamente con 
Dios en la naturaleza?
3. ¿Para ti que más es la eco-espiritualidad y cómo 
ayuda a combatir la crisis climática? 
4. ¿Cómo motivar a otras personas a encontrarse y 
vivir la eco-espiritualidad? 
5. ¿Hay alguna invitación o deseo especial que surja 
después de esta lectura? 

Para compartir y hacer comunidad, te invitamos a 
colocar en el “PADLET” las respuestas a tus 
preguntas, puedes leer las publicaciones de otras 
personas que como tú están reflexionando en torno 
al Cuidado de la Casa Común.

ORAR

A manera de oración te proponemos hacer un dibujo 
o pintura, toma los materiales que tengas y conecta 
con tu creatividad: Imagina un paisaje, el más 
hermoso que puedas y plásmalo a través de un 
dibujo, coloca todos los elementos que quieras 
(plantas, flores, animales, nubes, estrellas,etc.) no 
olvides colocarte a TI en este espacio, reconoce que 
vives dentro de un todo que configuras y te configu-
ra constantemente.
  
Haciendo conciencia de la presencia de Dios que 
habita en toda la creación, cuéntale como a un 
amigo lo que se movió en tu interior, puedes platicar 
tus compromisos e invitaciones finales e incluso 
contarle lo que dibujaste. 
Agradece este momento compartido y cierra leyendo 
esta frase que puedes repetir en tu interior.

“Alabado seas, mi Señor, por la hermana agua, la 
cual es muy útil y humilde y preciosa y casta” 

Cánt.6)



“La fe auténtica […] transforma la vida 
entera, transfigura los propios objetivos, 
ilumina la relación con los demás y los 

lazos con todo lo creado.” (LD, 61)

DISPONER

Prepara tu cuerpo, mente y espíritu para entrar en 
oración.

- Durante esta semana elige un lugar tranquilo, 
alejado de distracciones, puedes utilizar algunos 
elementos ambientales que te ayuden a interiorizar 
(algún aroma, incienso, velas o música). Prepara el 
espacio y ten los materiales a la mano: ficha, 
cuaderno, pluma o lápiz y un recipiente con agua. 

- Colócate en una posición cómoda que te permita 
entrar en sintonía con este momento, si te ayuda 
puedes cerrar tus ojos o fijar la mirada en algún 
punto del lugar donde te encuentras. 

- Pon atención a tu respiración: inhala y exhala 
profundamente y concéntrate en como entra y sale 
el aire en tu cuerpo.

- Toma el recipiente con agua, observa y toca el 
agua, puedes pasar unas gotas por tus manos, 
descubre su temperatura, el movimiento y las 
sensaciones. ¿Para qué sirve el agua? ¿Dónde ésta? 
¿Qué seres en el mundo necesitamos de este 

elemento? ¿Qué hace este elemento por el planeta?

- Haz consciente la presencia de Dios en toda la 
creación, descubre como se manifiesta a través de 
este elemento. 

- Pide al Espíritu luz y entendimiento, que descubra 
lo que tu mente y corazón más necesita en este 
momento. 

 
DESCUBRIR

Lee el siguiente texto, descubre las mociones8 que 
provoca en ti, puedes anotar en tu bitácora lo que 
descubras. 

Frente a una realidad conmocionada por la crisis 
climática, también parece necesario y urgente 
reencontrarnos con lo sagrado y lo divino presente 
en la naturaleza, nuestra fe nos invita a reconocer a 
un Dios presente en toda la creación, no de manera 
panteísta (Todo ES Dios) sino de forma 
pan-en-teísta9 (Dios ESTÁ en todo), el mismo San 
Ignacio en sus Ejercicios Espirituales nos propone: 
“Considerar cómo Dios está en los elementos 
dándoles el ser, en los vegetales vegetando, en los 
animales censando, etc. " (EE 235). Al realizar este 
ejercicio podemos descubrir el llamado que nos 
impulsa a reconocer que todo lo que existe es “un 
don que se agradece, se valora y se cuida” (LD,22)

Reconocer el mundo que nos rodea como un don, 
implica reconocer también la responsabilidad que 
viene con esto: “Esta responsabilidad ante una 
tierra que es de Dios implica que el ser humano, 
dotado de inteligencia, respete las leyes de la 
naturaleza y los delicados equilibrios entre los seres 
de este mundo” (LS, 68). A ejemplo de Jesús que se 
dejaba maravillar por la belleza del mundo e invitaba 
a otras personas a reconocer el don de la naturaleza. 
“El mundo canta un Amor infinito, ¿cómo no 
cuidarlo?” (LD, 65)  

La eco-espiritualidad no solo nos hace reconocer el 
Amor de Dios en la naturaleza, además nos une a 
todas sus creaturas, sabiendo que “todos los seres 
del universo estamos unidos por lazos invisibles y 
conformamos una especie de familia universal, una 
sublime comunión que nos mueve a un respeto 
sagrado, cariñoso y humilde.” (LS, 89), es por esto 
que estamos llamadas y llamados a encontrarnos, a 
celebrar la diversidad, a apostar por lo comunitario y 
a crear esfuerzos colectivos que transformen la 
crisis climática en la esperanza de un mundo mejor, 
reconociendo que “Somos vida y somos naturaleza 
con forma humana.” (Melloni, SJ 2022) 

REFLEXIONAR

“El AGUA, presente, activa y viva en toda la 
creación es un signo más de que algo nos une en 
un mismo sentir, una misma historia y un mismo 

AMOR”

ACCIONAR

Lee las siguientes preguntas y responde aquellas en 
las que te sientas invitada/o a detenerte.

1. ¿Alguna vez has logrado experimentar la presencia 
de lo divino en la naturaleza que te rodea? ¿Cuándo? 
¿Qué experimentaste? 
2. ¿Qué rituales o prácticas espirituales personales 
te ayudan a conectarte más profundamente con 
Dios en la naturaleza?
3. ¿Para ti que más es la eco-espiritualidad y cómo 
ayuda a combatir la crisis climática? 
4. ¿Cómo motivar a otras personas a encontrarse y 
vivir la eco-espiritualidad? 
5. ¿Hay alguna invitación o deseo especial que surja 
después de esta lectura? 

Para compartir y hacer comunidad, te invitamos a 
colocar en el “PADLET” las respuestas a tus 
preguntas, puedes leer las publicaciones de otras 
personas que como tú están reflexionando en torno 
al Cuidado de la Casa Común.

ORAR

A manera de oración te proponemos hacer un dibujo 
o pintura, toma los materiales que tengas y conecta 
con tu creatividad: Imagina un paisaje, el más 
hermoso que puedas y plásmalo a través de un 
dibujo, coloca todos los elementos que quieras 
(plantas, flores, animales, nubes, estrellas,etc.) no 
olvides colocarte a TI en este espacio, reconoce que 
vives dentro de un todo que configuras y te configu-
ra constantemente.
  
Haciendo conciencia de la presencia de Dios que 
habita en toda la creación, cuéntale como a un 
amigo lo que se movió en tu interior, puedes platicar 
tus compromisos e invitaciones finales e incluso 
contarle lo que dibujaste. 
Agradece este momento compartido y cierra leyendo 
esta frase que puedes repetir en tu interior.

“Alabado seas, mi Señor, por la hermana agua, la 
cual es muy útil y humilde y preciosa y casta” 

Cánt.6)
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ANEXOS

ANEXO 1: Recursos adicionales

- Encíclica “Laudato Si´”: 
https://www.vatican.va/content/francesco/en/enc
yclicals/documents/papa-francesco_20150524_en
ciclica-laudato-si.html 

- Encíclica “Laudate Deum”: 
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apo
st_exhortations/documents/20231004-laudate-de
um.html

- Mensaje ecuménico conjunto para la 
protección de la creación: 
https://www.vatican.va/content/francesco/es/mes
sages/pont-messages/2021/documents/20210901-
messaggio-protezionedelcreato.html 

- Cántico de las creaturas San Francisco de 
Asís: 
https://ixcis.org/ante-el-espejo/639-cantico-de-l
as-criaturas-de-san-francisco-de-asis

- Video “Laudate Deum”: 
https://www.youtube.com/watch?v=E20-ymEZJvA&
t=29s

- Canción “Hay que tejer”: 
https://www.youtube.com/watch?v=9WBGDP-u1Dw
 

- Canción “Los cuarto elementos”: 
https://www.youtube.com/watch?v=wz78GqnU9oQ
 
- PADLET “Eco-nversión”: 
https://vyjjesuitas.padlet.org/itinerarioproyectoesp
eranza1/eco-nversi-n-ua5s641g9pppkrh1

ANEXO 2: Sugerencias didácticas para el 
trabajo en grupos

A continuación, se enlistan algunas sugerencias 
didácticas para cada uno de los pasos 
metodológicos de las fichas para el desarrollo de los 
contenidos en grupos y comunidades:

1. CONTEXTO
Aparece como una pequeña frase de la encíclica, se 
propone que pueda tenerse como referencia en 
algún lugar visible del salón o espacio en el que 
desarrollaran la ficha, si será una reunión en línea 
puede colocarse en la pantalla al inicio. También 
puede compartirse con el grupo días antes de la 

sesión como motivación previa. 

2. DISPONER
Utiliza los recursos ambientadores que tengas a la 
mano (aroma, música instrumental, incienso, 
imágenes religiosas, alguna fotografía de paisaje, 
etc.); es importante que cada participante tenga el 

objeto referente al elemento natural de la ficha 
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C U A R E S M A  2 0 2 4
ECO NVERSIÓN

"La verdadera conversión es un retorno a la armonía con la naturaleza,
reconociendo que cada criatura es y siempre será un reflejo de la divinidad."

Gerardo Benítez 


