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Presentacion

La Semana Santa ha representado a lo largo de la historia, un momento importante para la

fe, las tradiciones y la vivencia espiritual alrededor del mundo; esta compuesta por un

conjunto de creencias, rituales, encuentros y experiencias que se fundan en la entrega

amorosa de Dios, la relacion entre el pecado y el perdén, asi como la reconexion con la
esperanza.

Para nuestra fe cristiana, conmemorar la pasion, muerte y resurreccion de Jesus, implica

profundizar mas alla del hecho historico y de los dogmas que representa; es necesario,

conectar con aquello que simboliza este hecho en nuestra vida y las invitaciones que nos hace
para nuestro tiempo y realidades.

Vocaciones Jesuitas México y MAGIS México, proponen este itinerario formativo para

acompanar la vivencia de esta Semana Santa. Tiene como objetivo rescatar las invitaciones

que nos regala el encuentro de los “Discipulos de Emaus” con el Resucitado para
encontrarnos con la cruz y resurreccion en nuestras realidades.

El encuentro que los discipulos desesperanzados tuvieron con Jesus renovo su esperanza

por laviday el Evangelio, hizo que su corazon “ardiera” de amor y entrega Dicho encuentro

fue el mismo que motivo a los jesuitas a compartir al mundo la pasion, el servicio y alegria

de descubrir a Dios. Por ello, Ignacio expreso “Ite Inflammate Omnia” (Ve y prende fuego al
mundo), como invitacion a los primeros companeros a .

Todas las fichas son planeadas y elaboradas con una DIDACTICA FLEXIBLE, que permite

adaptar la metodologia, reflexiones y actividades para que puedan ser adaptadas y

desarrolladas personalmente, en grupo, en clase, comunidades estudiantiles, familias,
catequesis, de manera presencial o virtual.

Esperamos que este material renueve tu forma de ver el mundo, te ayude a reencontrar el
brillo de tu corazén y aliente tu caminar hacia el Amor.

) 4
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DOMINGO:

SENTIDO DEL DIA

Durante el domingo de ramos recordamos la llegada de Jesus a Jerusalén (Mc 11, 1-10):

"Cuando se aproximaban a Jerusalén, cerca ya de Betfagé y de Betania, al pie del monte de
los Olivos, Jesus envio a dos de sus discipulos diciéndoles: «Vayan a ese pueblo que ven
enfrente; apenas entren encontraran un burro amarrado, que ningun hombre ha montado
todavia. Desatenlo y traiganlo aqui. Si alguien les pregunta: ¢, Por qué hacen eso?, contesten:
El Senor lo necesita, pero se lo va a devolver aqui mismo». Se fueron y encontraron en la calle
al burro, amarrado delante de una puerta, y lo desataron. Algunos de los que estaban alli les
dijeron: «¢Por qué sueltan ese burro?». Ellos les contestaron lo que les habia dicho Jesus, y
se lo permitieron. Trajeron el burro a Jesus, le pusieron sus capas encimay Jesus monto en él.
Muchas personas extendian sus capas a lo largo del camino, mientras otras lo cubrian con
ramas cortadas en el campo. Y tanto los que iban delante como los que seguian a Jesus,
gritaban: «jHosanna! jBendito el que viene en nombre del Sefior! jAhi viene el bendito reino de
nuestro padre David! jHosanna en las alturas!»"

VER: iCAMINA!

® Elige un momento de tu dia para hacer este
ejercicio, decide un lugar para realizarlo, puede
ser en el espacio donde desarrollas esta ficha,
algun parque, calle o lugar cercano, o dentro de tu
casa.

@ Site invade algun pensamiento, déjalo
y vuelve a la percepcion fisica. Si te
aburres, hazte consciente de ello,
acoge y vuelve a la percepcion.

® No hay que lograr nada, no hay que

® Puedes escuchar musica instrumental o alguna
otra que disfrutes y que no te distraiga del
ejercicio.

@ Al caminar, hazlo cada vez mas lento, sin apuro...
Contempla el movimiento y reacciones de tu
cuerpo y aquello que perciben tus sentidos.

®Lo importante no es reflexionar o traer

pensamientos elaborados a tu mente, solo
identifica las sensaciones y sentimientos
resultantes del movimiento.

juzgar nada, no hay nada que cambiar;
solo acoger lo que se nos manifiesta
durante la caminata.

PARA TRABAJO EN GRUPO:
Pueden realizar una caminata como
comunidad en algun espacio que
consideren apto, invitar a hacerlo en
silencio o incluso comunicarse con
miradas y sonrisas. Al final pueden
compartir los senti-pensares que
surgieron en plenaria.
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JUIGAR

Lucas 24,13-16
Ese mismo dia, dos de los discipulos iban a un pequeno pueblo llamado Emaus,
situado a unos diez kildmetros de Jerusalén. En el camino hablaban sobre lo que
habia ocurrido. Mientras conversaban y discutian, el mismo Jesus se acerco y
siguié caminando con ellos. Pero algo impedia que sus ojos lo reconocieran.

Elige un momento de tu dia para hacer este ejercicio, decide unCaminar es uno
de los ejercicios que nos conecta con el interior y el mundo que nos rodea, un
simple movimiento inconsciente de nuestros pies, mueve sensaciones,
sentimientos, y pensamientos que nos llevan a lo mas natural de la vida.

En el camino de los discipulos hay dolor, dudas y miedo, mismo camino al que
Jesus decide acercarse y unirse. De igual forma, Jesus decide hacerlo en el
“caminar” de nuestra vida, recorrer todo lo que este sendero traiga y acercarse
a nuestras realidades.

Nuestra vida es el “camino a Jerusalén” al que Jesus llega y avanza para elegir
quedarse, para que podamos recibirlo con la alegria y el entusiasmo que El
viene a compartirnos.

. MATERIALES:
ACTUAR @® Colores (plumones, pintura,

CAM l N o papeles de color)

® Cartulina o lienzo

DE COLORES ® Musica

® Guia de preguntas

DESARROLLO:

4. Ubicate en un lugar sin distracciones y en silencio, prepara el lienzo y tus colores.

2. Puedes colocar musica instrumental para acompanar la actividad.

3. Cierra tus ojos un momento y respira profundamente, hazlo lento y permite que este
ejercicio te calme.

41. Haz un recorrido por el camino de tu vida: trae a tu mente imagenes de tu infancia,
adolescenciay hasta el dia de hoy. Trae a tu mente los aprendizajes, momentos dificiles,
divertidos y las personas que los acompafiaron... no es necesario que sea en orden, solo
se trata de evocar en tu mente lo que mas recuerdes. Trata de no quedarte en ninguna de
estas escenas, solo repasalas.

5. Lee con calma cada pregunta de la guiay toma un momento para pensar larespuesta,
puede que sea necesario regresar a algunas escenas que recordaste para responder.
6. Siguiendo la guia de colores y preguntas, dibuja o traza con libertad, no es necesario
crear alguna forma en especifico, solo dejar que la creatividad se libere.
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GUIA DE COLORES Y PREGUNTAS

a. ¢(Como ha sido tu caminar hasta
este momento de tu vida?

Usa cada color para trazar algo en el
lienzo:

b. ¢(Qué color/es representan tu
caminar con tu familia?

c. ¢Con qué color/es representarias
tu caminar contigo mismo?

d. ;Con qué color/es representas a
las personas mas importantes que
han acompanado tu camino?

e. {Con qué color/es representas tus
momentos mas bellos e importantes?

T. ¢Con qué color/es representas
los momentos u obstaculos mas
dificiles y dolorosos en tu camino?
9. ¢Qué color/es te conectan en
este momento de tu caminar con el
presente?

h. ¢{Qué color/es te remiten a tus
suenos y esperanzas, hacia la
direccion a la cual quieres
caminar?

i. ¢Qué color/es representan a
Jesus y su acompanamiento en tu
camino?

‘7. Contempla en silencio el lienzo y el resultado final, los matices, formas,

trazos y colores.

8. Habla con Jesus, como quien habla con un amigo, puedes mostrarle tu
lienzo y compartir con él lo que surgié durante esta actividad.
9. Respira nuevamente y agradece este espacio, puedes anotar las

invitaciones y movimientos que surgieron.

PARA TRABAJO EN GRUPO: Después
del ejercicio personal pueden montar una

los lienzos de sus companeras/os.

especie de galeria para que el grupo descubra ‘ ‘;

VIVIR

Te invitamos a vivir la Celebracion
Eucaristica del Domingo de Ramos
en tu parroquia. Si no puedes
hacerlo, te invitamos a tener un breve
espacio de reflexion sobre el sentido
de este dia. Aqui te sugerimos una
reflexion realizada por el equipo de
Vocaciones Jesuitas y MAGIS
México: (VER AQUI)

v
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JUEVES:

ENCONTRAR

SENTIDO DEL DIA

El Jueves Santo conmemoramos lainstauracion de la Eucaristia que centraliza el memorial de
la entrega amorosa de Jesus a sus amigos y la invitacion a servir a la comunidad. Los
catolicos conocemos este dia como “La ultima cena de Jesus con sus apodstoles”, un
momento lleno de signos y vivencias especiales. Puedes encontrar mas sobre el sentido de
este dia en el texto biblico de Juan 13, 1-38 o en el siguiente video:

Jueves Santo de la Cena del Sefor: https://www.youtube.com/watch?v=G6zfvdcibmU

VER: UN ENCUENTRO QUE CAMBIA

® Observa con atencion el siguiente cortometraje:
KITBULL: https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcl&t=466s
@ Reflexiona a partir de las siguientes preguntas:

1. ;Qué sentimientos o pensamientos produce en ti?
2. Parati ¢cual es el tema central del corto?
3. ¢Qué invitaciones te hace?

JUZGAR

Lucas 24, 15- 21
Mientras conversaban y discutian, el mismo Jesus se acerco y siguié caminando
con ellos. Pero algo impedia que sus ojos lo reconocieran. El les dijo: «¢Qué
comentaban por el camino?». Ellos se detuvieron, con el semblante triste, y uno de
ellos, llamado Cleofas, le respondid: «jTu eres el Unico forastero en Jerusalén que

ignora lo que pasé en estos dias!». «;Qué cosa?», les preguntd. Ellos

respondieron: «Lo referente a Jesus, el Nazareno, que fue un profeta poderoso en

obras y en palabras delante de Dios y de todo el pueblo, y cdmo nuestros sumos

sacerdotes y nuestros jefes lo entregaron para ser condenado a muerte y lo

crucificaron. Nosotros esperabamos que fuera él quien librara a Israel. Pero a todo
esto ya van tres dias que sucedieron estas cosas.
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Todo el tiempo nos encontramos con otras personas, en mayor 0 menor
profundidad, convivimos, compartimos, conocemos, caminamos 0 solo nos
miramos. La profundidad del encuentro dependera de muchos factores: desde
el contexto, el tiempo, el motivo, la duracidon del encuentro y la intensiéon del
vinculo que queremos formar.

El encuentro que Jesus tuvo con los discipulos, no solo se quedd en
acompanarlos en un camino; Jesus se involucra en su proceso personal,
pregunta por aquello que estan viviendo, genera un dialogo y un proceso, un
encuentro profundo que permanece. Al igual que en el cortometraje, un hallazgo
asi, nos permite empatizar, conocer, amar, crecer, transformar y acompanar
bidireccionalmente.

Jesus, no solo nos ensena la importancia de profundizar en nuestros
encuentros, sino El mismo nos muestra su propio deseo de encontrarnos y
acompanarnos. Todos los signos que realizé en la ultima cena, se convierten en
ejemplos de encuentro desde el amor al prdjimo, el servicio y el sacramento de
la eucaristia donde decidio permanecer para encontrarnos en cada momento de
nuestra vida.

leAMIDE pARA Oxggl-:o‘::::f;uademo
ENCONTRARSE ® Pluma o lapiz
- ENCONTRARNOS

DESARROLLO:

® Opcional: musica

4. Elige un lugar adecuado para este trabajo personal, colécate en una posicion comoda
y prepara tus materiales.

2. Respira lentamente, haz consciente el aire que inhalas y exhalas Toma un momento
para mantener calmay silencio. Puedes colocar musica que te ayude a interiorizar.

3. Observa la piramide y preguntate: ¢ Quién(es) se encuentran en cada nivel?, ;como
se encuentra tu relacion(es) en cada nivel?, como te hace sentir descubrir esta(s)
relacion(es) en tu vida?, ¢ las conocias?

h 4
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PROFUNDIDAD

En este nivel no solo se comparten sentimientos, sino el significado que
las cosas, hechos y caracteristicas propias tienen para nosotros. En este
nivel nos mostramos transparentes y completos.

SENTIMIENTOS

Hablamos de nosotros mismos, compartimos gustos, ideas, lo que
nos motiva, entristece, enoja, emociona... los sentimientos nos
diferencian de los demas, pues nadie va a sentir igual que nosotros.

OPINIONES

Encuentro aun superficial, nuestra relacion se fundamenta en
objetivos muy especificos y nos compartimos solamente desde
lo que pensamos o creemos.

HECHOS

El involucramiento es limitado; solamente hablamos de
terceras personas o de lo que hemos hecho, de sucesos
especificos, planes o recuerdos concretos.

CLICHE

El encuentro es minimo, no existe involucramiento entre las
personas, por ejemplo, cuando te encuentras a alguien en la calle y
solo saludas. Es encontrarse con alguien y solo saludar

7. Acorde a los “Niveles de encuentro” de la piramide anterior, toma una
hoja blanca y traza el mismo esquema, coloca el nombre de las personas
y/o comunidades (familia, amigos, pareja, companeros, grupo...) con las
que comunmente te relacionas y asignales un nivel respondiendo con
honestidad a la pregunta: ¢ en qué nivel de encuentro me relaciono con...?
No olvides incluir la relacion contigo misma/o y con Dios. (Puedes utilizar el
esquema del ANEXO 1).

5. En un segundo esquema, vuelve a repasar los niveles, pero ahora
coloca a las personas y/o comunidades respondiendo ¢como me gustaria
encontrarme cuando me relaciono con...?; valora si hay relaciones que te
inviten a profundizar en su encuentro.
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6. Contempla en silencio tus piramides: ¢hay diferencias?, ¢donde se
encuentra el mayor numero de personas?, sen qué nivel de “encuentro”
esta tu relacion con Dios?, scomo profundizar en mis experiencias de
encuentro?, ¢puedo encontrarme con Dios a partir de mi encuentro con
otras personas?, ¢ qué invitacion final me hace este ejercicio?

‘7. Habla con Jesus, como quien habla con un amigo, cuéntale lo que
descubriste en el ejercicio.

3. Respira nuevamente y agradece este espacio, puedes anotar las
invitaciones y movimientos que surgieron.

PARA TRABAJO EN GRUPO: Después
del trabajo personal se puede hacer una plenaria
para compartir las mociones generales de la
piramide. También puede sugerirse una piramide
colectiva donde valoren scomo se encuentran :‘;
con las personas/comunidades con las que el

grupo se relaciona?

VIVIR

Para vivir  eclesialmente el \

reencuetro, te invititamos a asistir a
la Celebracion Eucaristica de este
dia en tu parroquia. Si no puedes
hacerlo, te proponemos tener un breve
espacio de reflexion sobre el sentido
de este dia. Aqui te sugerimos esta
reflexion realizada por el equipo de
Vocaciones Jesuitas y MAGIS
México: (VER AQUI)

v
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VIERNES:

RECONOCER

SENTIDO DEL DIA

El Viernes Santo es un dia de luto y recogimiento. Acorde a los rituales de nuestra fe, la Iglesia
no celebra la eucaristia, los altares deben estar desnudos por completo: sin cruz, sin candela-
bros, sin manteles, incluso en algunos lugares se cubren todas las imagenes religiosas. Todo
esto porque conmemoramos la Pasion y Muerte de Jesus, un hecho histérico y central para
nuestra fe. Puedes profundizar mas en el texto biblico de Juan 18, 1-42.

VE R; ® A manera de un sensorama prepara elementos que te ayuden a
conectar con tus sentidos:

- Oido: sonidos de la naturaleza o musica

° - Vista: colores, formas...
- Gusto: algo dulce, picante, acido...
o [ - Olfato: algun aroma, incienso, vela aromatica.
- Tacto: tela, objeto con textura, agua a diferente temperatura...
°
® Respiraun momento y conecta con la calmay el silencio, dispon
¢ ¢ tus sentidos y hazte consciente de lo que estos perciben.
° °
® Ve observando, sintiendo, oliendo y comiendo cada uno de los
PY alimentos que preparaste, hazlo con calmay reconoce cada
sensacion.
° °

@ Respira una ultima vez y mueve un poco tu cuerpo para cerrar el
L4 ® momento.

PARA TRABAJO EN GRUPO:

Se propone preparar un espacio para el

sensorama, donde el grupo pueda pasar a

diferentes estaciones y reconocer los objetos :‘;
con los sentidos. Al final pueden hacer una

plenaria para rescatar mociones.
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Lucas 24, 25-31
Jesus les dijo: «jQué poco entienden ustedes y qué lentos son sus corazones para
creer todo lo que anunciaron los profetas!, ,no era necesario que el Mesias soportara
esos sufrimientos para entrar en su gloria?» Y les interpretd lo que se decia de él en

todas las Escrituras comenzando por Moisés y siguiendo por los profetas. Cuando

llegaron cerca del pueblo adonde iban, Jesus hizo ademan de seguir adelante. Pero

ellos le insistieron: «Quédate con nosotros, porque ya es tarde y el dia se acaba». El

entro y se quedo con ellos. Y estando a la mesa, tomo el pan y pronuncio la bendicién;

luego lo partio y se los dio. Entonces los ojos de los discipulos se abrieron y lo
reconocieron, pero él habia desaparecido de su vista.

Gracias a los sentidos de nuestro cuerpo, podemos conectar y habitar de
diferentes maneras, el mundo que nos rodea. Todos los objetos y las personas
con las interactuamos, tienen caracteristicas especiales y uUnicas que nos
permiten reconocerlos.

Después de la resurreccion, los discipulos no reconocian a Jesus en un
principio, podria ser que su tristeza, ansiedades, sus dudas, su proceso interno,
hayan nublado sus sentidos; es hasta que Jesus se comparte con ellos
nuevamente (partiendo el pan), que lo reconocen. Los discipulos identifican su
caracteristica especial: la entrega.

La entrega completa es fruto del amor, no puedes abandonar tu confianza,
sentimientos y emociones a alguien o algo a quien no amas. El misterio de la
Cruz, es un ejemplo de entrega unica y especial, donde Jesus nos demuestra
que amar no tiene limites.

ACTUAR: MATERIALES:
RECONOCER ® Hojas de color o Post Its

® Pluma o lapiz

LA ENTREGA ® Cruz (Anexo 2)

DESARROLLO:

En nuestras realidades hay muchas personas en las que podemos reconocer la entrega
de Jesus, aquellas y aquellos que dia a dia dan tiempo, recursos, trabajo, vida... por
amor.

Adid
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4. Repasa en tu mente a todas las personas con las que convives y en las que
reconoces una entrega de amor diaria, en algun servicio, detalle, trabajo, muestra
de carino, etc.

2. Recuerda sus nombres, cOmo es su entrega, por qué crees que lo hacen.
3. Coloca sus nombres en la Cruz (Anexo 2), signo del amor que cada una de esas
personas entrega sin limite al igual que Jesus.

41, En un posit u hoja de color escribe un agradecimiento a estas personas, puedes
hacerlo con algunas frases, dibujo o palabra.

5. Durante estos dias, entrega a las personas que reconoces, este signo de
agradecimiento, sino puedes hacerlo agradece su labor en tu corazoén y ofrece una
oracion por ellas/os.

6. De ahora en adelante, pon mucha atencién a los gestos y acciones que denoten
“la entrega de amor” en las personas que te rodean y en tu propia persona.

PARA TRABAJO EN GRUPO: Se puede
utilizar una cruz grande para que el grupo
coloque los nombres de las personas en quienes
reconocen la entrega de amor. También se puede
organizar un intercambio de “agradecimiento” “{
reconociendo caracteristicas positivas entre los

miembros del grupo.

VIVIR

Como gesto de unidad con nuestra
Iglesia, te invitamos a vivir Ila
Liturgia del Viernes Santo en tu
parroquia. Si no puedes hacerlo, te
proponemos tener un breve espacio
de reflexion sobre el sentido de este
dia. Aqui te sugerimos esta reflexion
realizada por el equipo de Vocaciones
Jesuitas y MAGIS México: (VER

AQUI).
) 4
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O

PASCUA:

*

SENTIDO DEL DIA

La Vigilia Pascual es una tradicion de la Iglesia que se conmemora el sabado de Semana
Santa, se hace en la noche (después de las 18:00 horas) y los fieles llevan en la mano,
lamparas o velas encendidas que asemejan a quienes esperan el regreso de su Senor (Lucas
12, 35-38), entre las tinieblas, para juntos recibir la luz de la Pascua e iniciar la celebracion por
la resurreccion de Jesus, durante los 50 dias siguientes. (Marcos 16, 1-7). El sentido mas
profundo de la Vigilia Pascual catélica tiene su origen en la unién entre la tradicion judia 'y la
cristiana. Los judios, tal y como lo hizo Jesus, conmemoran la liberacion de su pueblo del
yugo de los egipcios y la manera en que Dios los configuré como sus elegidos. Los cristianos
celebramos la entrega de Jesus como ofrenda viva y Unica que nos libera de todo mal para
encontrar en El la vida plena.

VE R: @ ;ATENCION! Para esta MATERIALES:
actividad utilizaremos fuego, ® Papel de seda
cuidatu personay el espacio (papel de China)
que utilizas para realizar este ® Fuego (unavelao
ejercicio. pequefio fogén)

DESARROLLO:

4. Prepara el espacio para este ejercicio y los materiales que utilizaras.

=. Dispon tu cuerpo, estirate un poco y mantén una posicion que te permita entrar en
concentracion.

3. Toma tu tiempo para contemplar el fuego, su color, movimiento y temperatura.
41. Con mucho cuidado, acerca un pedazo de papel al fuego y observa lo que sucede.

5. Contempla el efecto que este tipo de papel hace al contacto con el fuego, hazlo con
calma observa coémo cambia, si hay algun movimiento en especial, etc.
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PARA TRABAJO EN GRUPO: Se puede preparar
una fogata o fuego pequeno donde cada integrante acerque
un trozo de papel al fuego. Si el/la animador(a) lo considera
conveniente solo una persona quemara el pedazo grande

de papel para evitar accidentes o para no prolongar por :‘{
mucho tiempo esta actividad.

Al finalizar, se puede hacer una mini plenaria para compartir
lo que observaron.

JUZIGAR

Lucas 24, 30-35
Y estando a la mesa, tomé el pan y pronuncié la bendicion; luego lo partié y se los
dio. Entonces los ojos de los discipulos se abrieron y lo reconocieron, pero él
habia desaparecido de su vista. Y se decian: «;No ardia acaso nuestro corazon,
mientras nos hablaba en el camino y nos explicaba las Escrituras?». En ese
mismo momento, se pusieron en camino y regresaron a Jerusalén. Alli
encontraron reunidos a los Once y a los demas que estaban con ellos, y estos les
dijeron: «Es verdad, jel Senor haresucitado y se aparecio a Simoén!». Ellos, por su
parte, contaron lo que les habia pasado en el camino y como lo habian reconocido
al partir el pan.

Cuando el papel toca el fuego cambia completamente, su color, formay funcién
se transforman. Incluso podemos ver como parece elevarse hacia el cielo. Lo
mismo les sucedia a los discipulos de Emaus en su interior cuando Jesus
hablaba, su espiritu se transformaba, se elevaba y cambiaba, quedaron llenos
de una alegria y esperanza que los motivaba a compartir.

Cuando te atreves a caminar, encontrar y reconocer a Jesus en tu vida, algo
sucede en el interior, algo se transforma, aparece un fuego en el corazon que es
contagioso y que hace arder todo lo que toca. San Ignacio y los primeros
companeros jesuitas sintieron este ardor, mismo que invito a San Francisco
Javier a “ir e inflamar todas las cosas” motivandolo a encender la fe, el amor, la
alegriay la esperanza a donde sea que fuera.

La Pascua es una invitacion a renovar nuestro fuego interior, a conectar con la
alegria de la vida que Jesus quiere entregarnos, a sentir nuestro corazén arder
parair por nuestra vida “encendiendo” a las personas que nos encontremos.
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MATERIALES:

ENCEN DIEN DO ® Cuaderno o bitacora espiritual

® Cuaderno o pluma

Y COM PARTI EN Do ® Camara fotografica

DESARROLLO:

4. Ubica un lugar adecuado para el silencio y meditacion y prepara los materiales para
la actividad.

2. Coldcate en un espacio que te permita entrar en calma y concentracion para el
ejercicio y permanece en silencio un momento. Puedes colocar un poco de musica y/o
aromas que te ayuden a interiorizar.

3. Respira muy despacio, puedes cerrar tus ojos un momento y hacer consciente el
estado de tu cuerpo y mente en este momento.

41. Repasa en tu mente todo lo que viviste en esta Semana Santa, las invitaciones,
frases, actividades, oraciones y reflexiones que te acompanaron; si te sirve revisar tus
apuntes o actividades pasadas, puedes hacerlo.

5. Rescata aquellos sentimientos, pensamientos y sensaciones que son mas fuertes al
recordar esto.

6. Trata de elaborar una frase que resuma la reflexion que esta semana ha traido a tu
vida, puede ser un agradecimiento, peticion, invitacion a la accion, fruto... y apuntala.

‘7. Toma una fotografia que plasme el/los frutos que rescatas. Puede ser una selfie, un
paisaje, tus actividades, etc.

8. Comparte en tus redes esta fotografia y, también, puedes colocar la frase que
sintetiza tu experiencia, la idea es compartir con otras personas aquello que hizo arder
tu corazén en estos dias.

PARA TRABAJO EN GRUPO: Se propone pensar en
una frase o foto grupal que pueda ser compartida por las/los

integrantes. :‘;
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CONECTAR CON LA ALEGRIA

DESARROLLO:

4. Piensa un momento en ¢ qué cosa, situaciones, personas o actividades me hacen
conectar con la alegria de la vida?, aquello que disfrutas, te da paz y te hace olvidar, por
un momento los problemas de la vida.

2. Te invitamos a conectar con esta actividad, toma un instante del dia para que Jesus
se haga presente a través de esa persona, actividad, actitud...

3. Disfruta de sentir arder tu corazon.

PARA TRABAJO EN GRUPO: Se propone
hacer unaconvivencia con lacomunidad, juegos,
actividades, pelicula, comida..., etc. Algo que los

haga conectar con la alegria como grupo. :‘;

VIVIR

Te invitamos a vivir la Celebracion
de la Vigila Pascual y/o Pascua en tu
parroquia. Si no puedes hacerlo, te
invitamos a tener un breve espacio de
reflexion sobre el sentido de este dia.
Aqui te sugerimos esta reflexion
realizada por el equipo de Vocaciones
Jesuitas y MAGIS México: (VER
AQUI).

v
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https://jesuitasmx-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/vocaciones_comunicacion_jesuitas_mx/EpR_NY-yf2dJrieHuyUuOIYB3Sa52yVMcVZ0vYK3LqLgeg?e=iJPgFc
https://jesuitasmx-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/vocaciones_comunicacion_jesuitas_mx/EpR_NY-yf2dJrieHuyUuOIYB3Sa52yVMcVZ0vYK3LqLgeg?e=iJPgFc

“No es posible encontrar
verdaderamente a Jesus resucitado sin
sentirse impulsados por el deseo de
comunicarlo a todos... llevar su fuego
en el corazén y su luz en la mirada”.

PAPA FRANCISCO

SENTIR

EL CORAZON
ARDER

SEMANA SANTA 2023
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